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/Bylina nadwodna z rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae),\
o wysokosci 20-60 cm. Ma liscie sercowate, o zgbkowanym brzegu,
ISnigce. Kwiaty zoite, o potyskliwych ptlatkach, po kilka na
wierzchotkach poktadajgcych sie peddéw. Najlepiej rosnie
w glebie gliniastej, dobrze wilgotnej lub bagiennej. Moze byc¢
okresowo zalewana. Idealna do ogrodu nadwodnego w matych

Kgrupach po 3-10 razem. Liczba ros$lin na 1 m? - 9. /
/

Caltha jest szeroko rozprzestrzeniona na catej potkuli péinocnej \
wystepuje w niemal catej Europie, Azji i Ameryce Pdinocne;.
W Polsce wystepuje pospolicie na nizu i w nizszych partiach
gorskich. Rosnie na torfowiskach, podmoktych tgkach, w zaroslach
i na bagiennych brzegach zbiornikow, strumieni, rowéw. Obecnos¢
tego gatunku zwigzana jest z wodami o przeciethym stopniu

eutrofizacji. /

Knie¢ btotna Caltha palustris L.

L /Z(z/?%yx«:éAK(:,ﬁ/ Aulblume.

zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Knie¢_btotna



Kniec¢ btotna - biologia

LisScie duze, nerkowate, stabo karbowane, nagie, miesiste
i btyszczace. LiScie odziomkowe na dtugich ogonkach,
liscie todygowe na krétszych lub siedzace.

Kwiaty na szczytach rozgatezionych todyg: rozwijaja sie po
kilka zéttych kwiatow o Srednicy do 4 cm. Kazdy posiada
pieC ptatkow, niekiedy zabarwionych zielonkawo od spodu,
bardzo liczne preciki; 5-8 stupkow. Roslina miododajna,
nektar powstaje w miodnikach u nasady stupkow.

Pokroj: roslina trwata o grubym, niemal bulwiastym ktgczu.
Na kigczu tym jesienig powstajg paki, z ktorych wczesng
wiosng wyrasta ped nadziemny.

zrédto: http://www.zielnik-karpacki.pl/-KNIEC_BLOTNA, KACZENIEC_283




Knie¢ btotna - biologia

Lodyga do 50 cm dtugosci, lekko
poktadajgca sie lub wazniesiona,
rozgateziona, gruba, pusta i naga.

/

Owoce to wielomieszki z krotkim
dzidébkiem zawierajgce nasiona.

Zrédto: https://fotobabij.blogspot.com



Knie¢ btotna - biologia

T T ST T . T et T2l t |
 Kaczeniec kwitnie od kwietnia do wrze$nia. Roslina jest!

I miododajna, a nektar powstaje w miodnikach u nasady stupkow. :
:Owady sg wabione nektarem, oraz specjalnymi plamami i
i (rysunkami), ktére mogg by¢ zauwazone tylko przez oczy:
lowadow, reagujagce na Swiatto ultrafioletowe. Owoce to
' wielomieszki z krétkim dziobkiem, zawierajgce nasiona - |

|
| dojrzate mieszki rozchylaja sie i wysypuja sie z nich nasiona.

zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Knie¢_btotna



Knie¢ btotna Clatha palustris L.

W agrotechnice roslina wskaznikowa nadmiernego
uwilgotnienia i potrzeby melioracji. Zwalczana na
takach wczesnym Kkoszeniem, uniemozliwiajgcym
wydanie nasion oraz osuszaniem. Jest czasami
uprawiana jako roslina ozdobna, szczegolnie nadajaca
sie na obrzeza oczek wodnych. Wazne, aby gleba byta
stale podmokta, stanowisko powinno byc¢ stoneczne.
Rozmnaza sie przez wysiew nasion jesienig lub przez
podziat rozrosnietych kep (najlepiej jesienia).

(qummm CALTHA PALUSTRIS, Linn

Zrédto: https://atlas.roslin.pl/plant/6514




L

Ziele knieci jest skuteczne w leczeniu chor6b watroby
i pecherzyka zoétciowego, za sprawg obecnosci
w surowcu alkaloidow izochinolinowych (berberyna).
Aktywne s3a roéowniez inne sktadniki kaczenca:
alkaloidy aporfinowe (magnofloryna), laktony
(hemiterpenowy - protoanemonina, trojterpenowy -
kaltolid = caltholid) i saponinowy glikozyd nasercowy
(helleboryna), flawonoidy (kwercetyna), karotenoidy,
witamina C (okoto 270 mg/100 g ziela).

Knie¢ blotna - zastosowanie

zrodto: http://forum.gazeta.pl/forum/w,86794,144061237,144061237,Czy_juz_zakwitly KACZENCE_.html
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ro@to: https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/kniec-blotna-id932.html

Swieze ziele zgniecione, utarte w mas¢, sok z ziela oraz
wycigg wodny ze Swiezego i suchego ziela stosowany jest do
leczenia trudno gojacych sie (oktady). W uzyciu byla tez
zasypka na rany sporzadzana ze sproszkowanego suchego
ziela. Magnofloryna, laktony i berberyna dziataja
antybakteryjnie, = przeciwwirusowo i  antygrzybiczo.
Magnofloryna hamuje rozwoéj wirusa HIV. Berberyna dziata
zOtciotworczo, zotciopednie i rozkurczowo. Wodne wyciggi
z suchego ziela wzmagajg diureze i moga przySpieszac
ustepowanie obrzekow powstalych na tle niewydolnosSci
krazenia.




Grzybien biaty Nymphaea alba L.

Grzybienie biate (Nymphaea alba L.), zwyczajowo
nazywane takze nenufarem lub liliag wodng - gatunek
byliny z rodziny grzybieniowatych (Nymphaeaceae).
Ze wzgledu na efektowne, duze kwiaty plywajgce na
powierzchni wody gatunek ten rozpowszechniony jest w
uprawie, zwlaszcza w postaci odmian barwnie
kwitngcych. Jest to takze roS$lina lecznicza, a dawniej
takze barwierska. W wielu krajach gatunek z powodu
zagrozenia naturalnych stanowisk objety zostat ochrong
prawng, w tym takze chroniony jest w Polsce.

0. weife seevofe.

Bidfinds

zrédto: https://atlas.roslin.pl/plant/7457



Liscie z dtugim ogonkiem (w zaleznosci od gtebokosci wody
nawet do 2,5 m), ptywajace na powierzchni wody. Unoszg sie
na powierzchni dzieki licznym komorom powietrznym
w blaszce lisSciowej i ogonku oraz za sprawg Sluzu
wydzielanego przez wloski gesto pokrywajace spdd liscia.
Sluz ten chroni tez li§¢ przed wysychaniem. Liscie sa
skorzaste, duze (do 30 cm Srednicy), u nasady gteboko
wyciete. Klapy u nasady liScia niemal zawsze sg rozchylone.
Zytki drugiego rzedu potaczone ze soba przy brzegu liscia
(cecha dobrze widoczna od spodu). Z wierzchu liscie sg
zielone i pokryte woskiem, od dotu majg kolor fioletowy.
Mtode rosliny, przed rozwinieciem lisci ptywajacych,
wyksztalcajg delikatne, bladozielone liscie o blaszce
Zwiniete;.

Grzybien biaty - biologia

zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzybienie_biate



zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzybienie_biate

Grzybien biaty - biologia

Kwiaty osadzone na dtugich szyputkach, ptywajace, biate, duze - do
12 cm (rzadko, u odmian uprawnych do 20 cm) Srednicy
(najwieksze kwiaty wsréd roslin dziko wystepujacych w Polsce).
Pozbawione sg miodnikéw. Kielich jest czterodziatkowy, z dziatkami
od zewnagtrz zielonkawymi, od wewnatrz biatymi. Platki korony
liczne (do 20), dtuzsze od kielicha, utozone spiralnie i stopniowo
przechodzgce w liczne preciki. Preciki sg prawie do potowy swojej
dtugosci zrosniete z zalgznia, maja nitki roznej dtugosci, a ich liczba
moze doj$¢ do 125. Nitki nawet najbardziej wewnetrznych precikow
nie szersze od pylnikéw. Znamie pojedynczego stupka jest zotte,
plaskie, zbudowane z 8-25 promieni. Ro$lina kwitnie od czerwca do
pazdziernika. Kwiaty otwierajg sie tylko za dnia (minimalna
temperatura konieczna do kwitnienia to 18°C) i sg zapylane przez
owady, cho¢ wystepuje tez samopylnos¢. Maja delikatny, tagodny
zapach i trwato$¢ 3-4 dni. Po przekwitnieciu szyputka kwiatowa
skreca sie spiralnie wciaggajac ksztattujacy sie owoc pod
powierzchnie wody.




Grzybien biaty - biologia

Owoc wielonasienny, jagodopodobny, zielony, z kolistg
nasadg. Owoce dojrzewaja pod woda. Po dojrzeniu
odpadajg od szyputki, przez jaki$S czas unoszg sie na
wodzie, po czym pekajg nieregularnie, uwalniajgc
brunatnoczerwone nasiona o dtugosci ok. 3,5 mm.
Nasiona unoszg sie na wodzie za sprawg gabczastej
osnoOwki oraz Sluzu wydzielanego przez komorki
epidermy tupiny nasiennej. Po zgniciu osnéwki nasiono
opada na dno zbiornika. Dzieki osndéwce nasiono nie
tylko nie tonie od razu, ale takze z powodu jej lepkosci
nasiona przylepiaja sie do ptakéw wodno-btotnych i sg
przez nie rozprzestrzeniane.

zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzybienie_biate



Grzybien biaty - biologia

Klacze jest grube, petzajgce, walcowate,
zwyKkle osiggajace 5 cm Srednicy (rzadko
10) i 50 cm dtugosci (czasem 3 m).
Zakorzenia sie w dnie, zaglebione w

osadach. Rozrastajgce sie kigcze
umozliwia roslinie rozmnazanie
wegetatywne. Liscie wyrastaja

z wierzchotkow kiacza.

zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzybienie_biate




Grzybien bialy — zastosowanie

Grzybienie biate sg obecnie stosowane gtdwnie,
jako ros$lina ozdobna, jednak korzenie, lodygi
i kwiaty roSliny byty uzywane w medycynie
tradycyjnej.

zrédto: https://www.rynek-rolny.pl/encyklopedia-roslin/artykul/grzybien-bialy/

Jadalne czes$ci rosliny to ziarna gotowane. Zawierajg do 40%
skrobi, 6% biatka. Pieczone ziarno jest substytutem kawy.
Ktagcza s3 zbierane jesienia i mogg byC¢ suszone
do pOZniejszego uzycia.

zrodto: https://www.nurkomania.pl/atlas_grzybien_bialy-nymphaea_alba.htm

Uzywanie ekstraktow z grzybieni biatych
powoduje tagodne uspokojenie i tagodna euforie.
Roslinie przypisano dziatanie afrodyzjakowe
i anafozujce, w zaleznoSci od Zrédta. Jego
najlepsze efekty sg prawdopodobnie uzyskiwane
w zaburzeniach uktadu trawiennego z poranng |

biegunkg, oraz w przewlektej biegunce. rodio: s/ nepodiewam ptag/graybien-bialy-uprawa/

.




Makrofitowy Indeks Rzeczny (MIR)

Kniec btotna i grzybien biaty sg wykorzystywane w makrofitowym indeksie rzecznym.

——

Kniec btotna Caltha palustris L.
Grzybien bialty Nymphaea alba L. 6 2

zrédto: http://vitoos.blox.pl/2018/04/W-ostatniej-chwili-Kniec-blotna.html zrodto: https:// www.swiatlg\'/vilatf)(\llggé/ };l)orelldnik-ogro dniczy/grzybien-
ialy-i .htm




Oczyszczalnie makrofitowe, w ktoérych wykorzystuje
sie typowe rosliny szuwarowe i inne rosliny mogace
rosngc na podtopionym terenie i w bardzo zyznym
srodowisku - stanowi¢ moga bardzo tadny element
krajobrazowy i estetyczny. RosSlinne oczyszczalnie
Sciekow spelniajg swoja role tam, gdzie zalezy na
umiejetnym wkomponowaniu zastosowanych roslin
np. w harmonijng catos$¢ otoczenia.

Kniec¢ btotna i grzybien biaty
w oczyszczaniu Sciekow

Rola roslin to nie tylko pobieranie pierwiastkow
przez rosliny i w ten sposéb usuwanie ich ze
Sciekow, ale przede wszystkim réwnomierne
dostarczanie tlenu do podtoza systemem kigczy
i ogromna powierzchnia dla rozwoju bakterii, czyli
btony mikrobiologiczne;j.

KNIEC BLOTNA
Caltha palustris L.

Nymphaea alba L.

GRZYBIEN BIALY




Knie¢ btotha - badania naukowe

Available online at www.sciencedirect.com Available online at www.sciencedirect.com
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Chinese Journal of Natural Medicines 2014,12(8): 0567-0572 Medicines ELSEVIE}: Environmental Pollution 147 (2007 229230 .
Anthelmintic, antimicrobial, antioxidant and cytotoxic activity
of Caltha palustris var. alba Kashmir, India Differential responses of the freshwater wetland species Juncus effusus L.
. and Caltha palustris 1.. to iron supnlv_in sulfidic environments

Dzialanie przeciw robakom, Zréoznicowane reakcje gatunkow stodkowodnych
przeciwbakteryjne, przeciwutleniajace podmoktych Juncus effusus L. i Caltha palustris L. do
i cytotoksyczne Caltha palustris. dostarczania zelaza w srodowiskach siarczkowych.

uDC 575
DOI: 10.2298/GENSR1303793B
Original scientific paper

CHROMOSOME STATUS OF MARSH MARIGOLD, Caltha palustris L. (Ranunculaceae)
FROM SERBIA

Jelena BLAGOJEVIC#*, Viadimir JOVANOVIC, Tanja ADNABEVIC, Ivana
BUDINSKI and Mladen VUIOSEVIC

Badania genetyczne (chromosowe) Kknieci blotne;.
Uzupelnienie danych chromosomowych dla tego
gatunku w Serbii.

1 Ul T ASPCCTTTe TITONTOSONTAr UIVCTSITY MyUIvIinEg HYOTIULLAUUTL,
polyploidy, aneuploidy and B chromosomes. Karyotype analyses of three




Grzybien biaty - badania naukowe

Available online at www.sciencedirect.com

@ CHEMOSPHERE

SCI!NC!@DIHECT‘ Aquatic
PERGAMON Chemosphere 41 (2000) 1075-1082 - bOtanv
ELSEVIER Aquatic Botany 84 (2006) 259-266 cem
Chromium (VI) accumulation reduces chlorophyll Can small water level fluctuations affect the biomass of
biosynthesis, nitrate reductase activity and protein content in Nymphaea alba in large lakes?
N}"Iﬂphdﬁ'a alba L. Jean-Mare Paillisson ™, Loic Marion

Kumulacja chromu (VI) zmniejsza ilos¢ Czy male wahania poziomu wody moga
chlorofilu, aktywnos$¢ reduktazy azotanowej wplywa¢ na Dbiomase Nymphaea alba
i zawartosc biatka w Nymphaea aIba L. -y W duzych jeziorach?

Plants of Nymphaea alba L. grown at various levels of chromium
chromium in concentration and duration-dependent manner. At all Crl
tissues followed the order roots > leaves > rhizomes. Approximately 93%
accumulated by plants at lowest conentration (1 pM) used in the experi journ

Whniosek: niewielkie odchylenia w poziomie wody
w zrodle moga by¢ silami napedowymi w duzym

Anti-hepatitis C virus activity . - = n n a3 L

extracs and ioweve consi| SyStemie Kontrolujagcym biomase nadziemna tej rosliny.

Sidra Rehman®®”, Usman Ali Ashfaq~, BUshra [jaz , SHCIKI Riazuddin

Wplyw wyciaggow z grzybienia bialego na
aktywnos¢ w1rusa zapalenla wqtroby typu C.
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