Rosliny wodne w diecie czlowieka

Wykonanie : Justyna Milke




Patka szerokolistna Typha latifolia L.

Wszystkie czesci palki szerokolistnej sa jadalne, a ze wzgledu na
rozpowszechnienie 1 wielkie zasoby tego g@atunku, nalezy on do
najwazniejszych roslin pokarmowych mozliwych do pozyskania w dzikie)
przyrodzie .










W przemysle spozywczym najczescie] wykorzystywang czescig te] rosliny jest ktacze, z
ktorego pozyskuje si¢ maczke, stosowana jako zamiennik maki do produkcji, np.
nalesnikow, wafll oraz pieczywa .

, Zrédio: www.survival-strefa.pl
) Zrodto: www.survival-strefa.pl
Zrodto : www.wikipedia.pl




Patka waskolistna Typha angustifolia L .

tepowanie, zastosowanie 1 jedzenie 1dentyczne jak u patki szerokolistnej.

Zrédio : atlas.roslin.pl Zrédio : atlas.roslin.pl
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Kotewka orzech wodny Trapa natans L.

Zrédio : www.rosliny-wodne.pl Zrédlo : www.rosliny-wodne.pl






L_otos Nelumbo Adans.

Zrédio: www.wikipedia.pl
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Grzybien bialty Nymphaea alba L.

W kuchni azjatyckie] z kwiatow
przyrzadzane s3 roOzne potrawy,
zwykle jednak po ich uprzednim
obgotowaniu w wodzie.

Z kwiatow sporzadza si¢ wyciagi
alkoholowe 0 dziataniu uspokajajaco-
nasennym.

Zrédio : swiatkwiatow.pl










