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Pałka szerokolistna   Typha latifolia L.  

     Wszystkie części pałki szerokolistnej są jadalne, a ze względu na 

rozpowszechnienie i wielkie zasoby tego gatunku, należy on do 

najważniejszych roślin pokarmowych możliwych do pozyskania w dzikiej 

przyrodzie .  







 

W przemyśle spożywczym najczęściej wykorzystywaną częścią tej rośliny jest kłącze, z 

którego pozyskuje się mączkę, stosowaną jako zamiennik mąki do produkcji, np. 

naleśników, wafli oraz pieczywa .  

Źródło : www.wikipedia.pl 
Źródło: www.survival-strefa.pl 

Źródło: www.survival-strefa.pl 



Pałka wąskolistna Typha angustifolia L .  

 Występowanie, zastosowanie i jedzenie identyczne jak u  pałki szerokolistnej. 

Źródło : atlas.roślin.pl Źródło : atlas.roślin.pl 





Kotewka orzech wodny Trapa natans L. 

    Zwana także orzechem wodnym, orzechem kolącym, kasztanem wodnym lub 
kotwiczką, jest znana i spożywana przez ludzi od przynajmniej 6 tysięcy lat .  

 

 

Źródło : www.rośliny-wodne.pl Źródło : www.rośliny-wodne.pl 





Lotos Nelumbo Adans. 

Źródło: www.wikipedia.pl 

W kuchni azjatyckiej kwiaty lotosu spotykamy nader często. Mają łagodny smak i atrakcyjny 

wygląd. Stosowane są najczęściej do garnirowania potraw, głównie deserów i zup.  





Grzybień biały Nymphaea alba L. 

W kuchni azjatyckiej z kwiatów 
przyrządzane są różne potrawy, 
zwykle jednak po ich uprzednim 
obgotowaniu w wodzie. 

Niektóre źródła podają, że kłącza są 
pożywne ze względu na skrobię i 
jadalne po przegotowaniu. 

Z kwiatów sporządza się wyciągi 
alkoholowe o działaniu uspokajająco-
nasennym.  

Źródło : swiatkwiatow.pl 



Źródła:  

Wikipedia 

Świat kwiatów.pl 

Kuchnia-azjactycka.com.pl 

Rosliny-wodne.pl 
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