Wykorzystanie lecznicze
roslin wodnych

Kofo Naukowe Doktorantow ,,Rosliny wodne”

Magdalena Obuchowicz



RZESA DROBNA
Lemna minor L.

Pasta z rzesy stosowana jest w chorobach skory



y 4

RZESA TROJROWKOWA

Lemna trisulca L.




Badania potwierdzity dziatanie
immunosupresyjne flawonoidow z
rzesy poprzez zwiekszong
produkcje przeciwciat

Zrédfo: Sanjay S. Sharma, Amit Gupta, Vishakha
S. Mane, Bharat Shinde,
Immunopharmacological activity of flavonoids
from Lemna minor (Duckweed) and determined

its immunological activity, Current Life Sciences
2017; 3 (2): 22-27



LACZEI\'I BALDASZKOWATY
Butomus umbellatus L.




W tkankach roslin wodnych (rzesowate, trawy morskie)
czesto  wystepuje  modyfikacja  homogalakturonianu,
polegajgca na przytgczaniu podstawnikow apiozowych
do wegla C-2 lub C-3 kwasu galakturonowego. Niekiedy
do szkieletu homogalakturonowego dotgczone sg dimery
apiozy w postaci B-D-apiofuranozo-1,3-B-D-apiofuranozy.
ZawartosC¢ apiozogalakturonianu w roéznych tkankach
roslin moze wahac sie od 0,2% w uspionych pakach roslin
lgdowych, az do 20% w lisciach roslin wodnych z rodziny
rzesowatvch

methoxygroep
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ZABIENIEC BABKA WODNA

—
S
Q
=
S
>
(o2
T
o
(&)
S
<
S
—
Q
S
S
2
—
<




ROGATEK SZTYWNY
Ceratophyllum demersum L.

Pasta z lisci stosowana jest zewnetrznie w przypadku wprowadzenia jadu

skorpiona do organizmu.
Wywar z lisci stosowany 10-15 dni reguluje wydzielanie zéfci.

Posiada wtasciwosci kardiotoniczne.



PISTIA ROZETKOWA

Pistia stratoites L.
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KNIEC BLOTNA
Caltha palustris L.




OSOKA ALOESOWATA

Stratiotes aloides L.
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GRZYBIEN BIALY
Nymphaea alba L.

z kwiatow sporzadza sie wyciagi alkoholowe o dziataniu
uspokajajgco-nasennym.

ma takze wifasciwosci przeciwskurczowe i tagodzi
zaburzenia pracy serca przy napadowym przyspieszeniu
rytmu i pourazowym kotataniu serca.

napar wykorzystuje sie do tagodzenia pobudzenia
nerwowego i uczucia leku.

medycyna ludowa zaleca nalewke do nacierania
podczas boléw reumatycznych, a oktady z lisci na bol
gtowy.



Grazel zotty
Nuphar lutea L.

e Dziatanie: uspokajajgce, hipotensyjne,
przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne podczas
stosowanie na skore, pierwotniakobdjcze w
okreslonych chorobach narzadow ptciowych

 Odwary z ktacza stosuje sie w celu leczenia uszkodzen
skory: pekniecia skéry oraz spierzchniecia

* Preparat na oparzenia.



Tatarak zwyczajny
Acorus calamus L.




Surowiec ten wykorzystuje sie do wytwarzania
takich preparatow ziotowych jak:

Calmagina

Gastro

Wikalina,

Uldenol

Ulventrol (tabletki)

Gastrochol (proszek)

nalewka tatarakowa (Tinctura Calami)
granulat ziotowy Urogran



* Oddziatywanie przeciwbakteryjne wykazuje tylko
wobec Escherichia coli.

* Dziata przeciwbiegunkowo, usypiajaco,
orzeciwdrgawkowo, przeciwzapalnie,
orzeciwutleniajgco, przeciwskurczowo,
moczopednie, genotoksycznie, mutagennie

e Stwierdzono, ze zawiera substancje
zmniejszajace insulinoopornos¢, nie powodujgc
przy tym zwiekszenia masy ciata, jak to bywa przy
uzywaniu w tym samym celu rozyglitazonu.
Powoduje zwiekszenie aktywnosci inhibitora alfa-
glukozydazy i dlatego jest uzyteczny przy leczeniu
cukrzycy.




Dziekuje za uwage
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