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RZĘSA DROBNA 
Lemna minor L. 

Pasta z rzęsy stosowana jest w chorobach skóry 



RZĘSA TRÓJROWKOWA 
Lemna trisulca L. 



Badania potwierdziły działanie 
immunosupresyjne flawonoidów z 

rzęsy poprzez zwiększoną 
produkcję przeciwciał 
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ŁĄCZEŃ BALDASZKOWATY 
Butomus umbellatus L. 



W tkankach roślin wodnych (rzęsowate, trawy morskie) 
często występuje modyfikacja homogalakturonianu, 
polegająca na przyłączaniu podstawników apiozowych 
do węgla C-2 lub C-3 kwasu galakturonowego. Niekiedy 
do szkieletu homogalakturonowego dołączone są dimery 
apiozy w postaci β-D-apiofuranozo-1,3-β-D-apiofuranozy. 
Zawartość apiozogalakturonianu w różnych tkankach 
roślin może wahać się od 0,2% w uśpionych pąkach roślin 
lądowych, aż do 20% w liściach roślin wodnych z rodziny 
rzęsowatych 

homogalakturonian apioza 



ŻABIENIEC BABKA WODNA  
Alisma plantago-aquatica L. 



ROGATEK SZTYWNY 
Ceratophyllum demersum L. 

Pasta z liści stosowana jest zewnętrznie w przypadku wprowadzenia jadu 
skorpiona do organizmu.  
Wywar z liści stosowany 10-15 dni reguluje wydzielanie żółci.   
Posiada właściwości kardiotoniczne. 



PISTIA ROZETKOWA  
Pistia stratoites L. 



KNIEĆ BŁOTNA 
Caltha palustris L.  



OSOKA ALOESOWATA  
Stratiotes aloides L. 



PAŁKA WĄSKOLISTNA 
Typha angustifolia L. 



GRZYBIEŃ BIAŁY 
Nymphaea alba L. 

 

• z kwiatów sporządza się wyciągi alkoholowe o działaniu 
uspokajająco-nasennym.  

• ma także właściwości przeciwskurczowe i łagodzi 
zaburzenia pracy serca przy napadowym przyśpieszeniu 
rytmu i pourazowym kołataniu serca.  

• napar wykorzystuje się do łagodzenia pobudzenia 
nerwowego i uczucia lęku.  

• medycyna ludowa zaleca nalewkę do nacierania 
podczas bólów reumatycznych, a okłady z liści na ból 
głowy.  



Grążel żółty  
Nuphar lutea L. 

 

• Działanie: uspokajające, hipotensyjne, 
przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne podczas 
stosowanie na skórę, pierwotniakobójcze w 
określonych chorobach narządów płciowych 

• Odwary z kłącza stosuje się w celu leczenia uszkodzeń 
skóry: pęknięcia skóry oraz spierzchnięcia 

• Preparat na oparzenia.  



Tatarak zwyczajny  
Acorus calamus L. 



Surowiec ten wykorzystuje się do wytwarzania 
takich preparatów ziołowych jak: 

• Calmagina 

• Gastro 

• Wikalina,  

• Uldenol  

• Ulventrol (tabletki)  

• Gastrochol (proszek) 

• nalewka tatarakowa (Tinctura Calami) 

• granulat ziołowy Urogran 



• Oddziaływanie przeciwbakteryjne wykazuje tylko 
wobec Escherichia coli.  

• Działa przeciwbiegunkowo, usypiająco, 
przeciwdrgawkowo, przeciwzapalnie, 
przeciwutleniająco, przeciwskurczowo, 
moczopędnie, genotoksycznie, mutagennie 

•  Stwierdzono, że zawiera substancje 
zmniejszające insulinooporność, nie powodując 
przy tym zwiększenia masy ciała, jak to bywa przy 
używaniu w tym samym celu rozyglitazonu. 
Powoduje zwiększenie aktywności inhibitora alfa-
glukozydazy i dlatego jest użyteczny przy leczeniu 
cukrzycy.  
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