
Lista gatunków wskaźnikowych w metodzie MMOR w układzie systematycznym 

(L – liczby wskaźnikowe, W – współczynniki wagowe) 

Gatunek 
MIR 

Gatunek 
MIR 

Gatunek 
MIR 

L W L W L W 

GLONY Skrzydlik Fissidens sp. 7 2 
Bobrek trójlistkowy Menyanthes 

trifoliata 
9 3 

Żabirośl Batrachospermum sp. 6 2 
Zdrojek pospolity  Fontinalis 

antipyretica 
6 2 

Zdrojek błyszczący Montia 

fontana 
8 1 

Ramienica krucha Chara fragilis  6 2 
Wodnokrzywoszyj 

Hygroamblystegium sp. 
5 2 

Niezapominajka błotna Myosotis 

palustris 
4 1 

Gałęzatka Cladophora sp. 1 2 Moczarnik Hygrohypnum sp. 9 2 
Wywłócznik skrętoległy 

Myriophyllum alterniflorum 
8 1 

Taśma Enteromorpha sp. 1 2 
Tęposz nadbrzeżny Leptodictyum 

riparium 
1 1 

Wywłócznik kłosowy 

Myriophyllum spicatum 
3 2 

Lemanea Lemanea sp. 10 3 Bagniak Philonotis sp. 9 2 
Wywłócznik okółkowy 

Myriophyllum verticillatum 
5 2 

Hildenbrandia rzeczna 

Hildenbrandia rivularis 
6 1 

Brzeżnik strumieniowy 

Platyhypnidium riparioides 
5 1 

Rukiew wodna Nasturtium 

officinale 
5 2 

Uwikło Oedogonium sp. 1 1 Rozłupek Schistidium sp. 8 2 Grążel żółty Nuphar lutea 4 2 

Woszeria prostnica Vaucheria sp. 2 1 Torfowiec Sphagnum sp. 10 2 Grzybień biały Nymphaea alba 6 2 

WĄTROBOWCE 
Krzewik źródliskowy Thamnium 

alopecurum 
7 1 

Kropidło wodne Oenanthe 

aquatica 
5 1 

Wargowiec Chiloscyphus sp. 8 2 PAPROTIKI 
Gorysz błotny Peucedanum 

palustre 
5 2 

Stożka ostrokrężna 

Conocepohalum conicum 
7 1 

Skrzyp bagienny Equisetum 

fluviatile 
6 2 

Rdest ziemnowodny Polygonum 

amphibium 
4 1 

Meszek ciemnozielony 

Jungermannia atrovires 
8 2 

Skrzyp bagienny Equisetum 

palustre 
5 2 

Rdest ostrogorzki Polygonum 

hydropiper 
3 1 

Miechrza Marsupella sp. 10 3 
Narecznica błotna Thelypteris 

palustris 
6 1 

Rdest plamisty Polygonum 

persicaria 
2 2 

Skrzydliczka Nardia sp. 10 3 DWULIŚCIENNE 
Siedmiopalecznik błotny 

Potentilla palustris 
9 1 

Pleszanka Pellia sp. 7 2 
Potocznik wąskolistny Berula 

erecta 
4 2 

Jaskier wodny Ranunculus 

aquatilis 
5 3 

Parzoch sercowaty Porella 

cordeana 
6 1 

Rzęśl długoszyjkowa Callitriche 

cophocarpa 
5 2 

Jaskier krążkolistny Ranunculus 

circinatus 
5 2 

Lśniątka Riccardia sp. 7 2 
Rzęśl hakowata Callitriche 

hamulata 
9 3 

Jaskier płomiennik Ranunculus 

flammula 
7 2 

Wgłębka wodna Riccia fluitans 5 1 
Rzęśl wiosenna Callitriche 

palustris 
6 1 

Jaskier rzeczny Ranunculus 

fluitans 
7 2 

Skapanka Scapania sp. 9 3 Knieć błotna Caltha palustris 6 1 Jaskier wielki Ranunculus lingua 8 2 

MCHY 
Rogatek sztywny Ceratophyllum 

demersum 
2 3 

Jaskier tarczowaty Ranunculus 

peltatus 
4 3 

Blindia ostra Blindia acuta 10 3 
Rogatek krótkoszyjkowy 

Ceratophyllum submersum 
2 3 

Jaskier jadowity Ranunculus 

sceleratus 
2 1 

Krótkosz strumieniowy 

Brachythecium rivulare 
8 2 Szalej jadowity Cicuta virosa 6 2 

Jaskier skąpopręcikowy 

Ranunculus trichophyllus 
6 2 

Krótkosz mildego Brachythecium 

mildeanum 
3 2 

Przęstka popolita Hippuris 

vulgaris 
4 1 

Rzepicha ziemnowodna Rorippa 

amphibia 
3 1 

Prątnik Bryum sp. 6 1 
Okrężnica bagienna Hottonia 

palustris 
6 2 

Szczaw wodny Rumex 

hydrolapathum 
4 1 

Mokradłoszka zaostrzona 

Calliergonella cuspidata 
8 2 

Wąkrota zwyczajna Hydrocotyle 

vulgaris 
5 1 

Trędownik oskrzydlony 

Scrophularia umbrosa 
4 1 

Żebrowiec Cratoneuron sp. 8 2 
Tojeść bukietowa Lysimachia 

thyrsiflora 
7 3 

Marek szerokolistny Sium 

latifolium 
7 1 

Dwurożek Dichodontium sp. 9 2 
Tojeść pospolita Lysimachia 

vulgaris 
4 1 Czyściec błotny Stachys palustris 2 1 

Krokiewka bagienna Dicranella 

palustris 
10 2 Mięta wodna Mentha aquatica 5 1 

Pływacz zwyczajny Utricularia 

vulgaris 
5 1 
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DWULIŚCIENNE 
Moczarka kanadyjska Elodea 

canadensis 
5 2 

Rdestnica stępiona 

Potamogeton obtusifolius 
5 2 

Przetacznik bobownik Veronica 

anagallis-aquatica 
4 2 

Manna jadalna Glyceria 

fluitans 
5 2 

Rdestnica grzebieniasta 

Potamogeton pectinatus 
1 1 

Przetacznik bobowniczek 

Veronica beccabunga 
4 1 

Manna mielec Glyceria 

maxima 
3 1 

Rdestnica przeszyta 

Potamogeton perfoliatus 
4 2 

Przetacznik wodny Veronica 

catenata 
5 1 

Manna fałdowana Glyceria 

plicata 
5 1 

Rdestnica wydłużona 

Potamogeton praelongus 
6 3 

Przetacznik błotny Veronica 

scutellata 
7 1 

Żabiściek pływający 

Hydrocharis morsus-ranae 
6 2 

Rdestnica drobna Potamogeton 

pusillus 
4 2 

Fiołek błotny Viola palustris 9 1 
Kosaciec żółty Iris 

pseudacorus 
6 2 

Rdestnica włosowata 

Potamogeton trichoides 
2 2 

JEDNOLIŚCIENNE Sit drobny Juncus bulbosus 10 1 
Strzałka wodna Sagittaria 

sagittifolia 
4 2 

Tatarak zwyczajny Acorus 

calamus 
2 3 Rzęsa garbata Lemna gibba 1 3 

Oczeret jeziorny Scirpus 

lacustris 
4 2 

Żabieniec lancetowaty Alisma 

lanceolatum 
4 2 Rzęsa drobna Lemna minor 2 2 

Sitowiec nadmorski Scirpus 

maritimus 
3 1 

Żabieniec babka wodna Alisma 

plantago-aquatica 
4 2 

Rzęsa trójrowkowa Lemna 

trisulca 
4 2 

Sitowie leśne Scirpus 

sylvaticus 
5 2 

Wyczyniec kolankowaty 

Alopecurus geniculatus 
4 1 

Mozga trzcinowata Phalaris 

arundinacea 
2 1 

Jeżogłówka pokrewna 

Sparganium angustifolium 
9 1 

Łączeń baldaszkowy Butomus 

umbellatus 
5 2 

Rdestnica ostrolistna 

Potamogeton acurifolius 
6 1 

Jeżogłówka pojedyncza 

Sparganium emersum 
4 2 

Czermień błotna Calla palustris 6 2 
Rdestnica alpejska 

Potamogeton alpinus 
7 2 

Jeżogłówka gałęzista 

Sparganium erectum 
3 1 

Turzyca zaostrzona Carex acuta 5 1 
Rdestnica Berchtolda 

Potamogeton berchtoldii 
5 2 

Jeżogłówka najmniejsza 

Sparganium minimum 
7 1 

Turzyca błotna Carex 

acutiformis 
4 1 

Rdestnica ścieśniona 

Potamogeton compressus 
4 2 

Spirodela wielokrzeniowa 

Spirodela polyrhiza 
2 2 

Turzyca prosowa Carex 

paniculata 
5 1 

Rdestnica kędzierzawa 

Potamogeton crispus 
4 2 

Osoka aloesowata Stratiotes 

aloides 
6 2 

Turzyca brzegowa Carex 

riparia 
4 2 

Rdestnica szczeciolistna 

Potamogeton friesii 
3 2 

Pałka wąskolistna Typha 

angustifolia 
3 2 

Turzyca dzióbkowata Carex 

rostrata 
6 3 

Rdestnica trawiasta 

Potamogeton gramineus 
7 1 

Pałka szerokolistna Typha 

latifolia 
2 2 

Turzyca pęcherzykowata Carex 

vesicaria 
6 2 

Rdestnica połyskująca 

Potamogeton lucens 
4 3 

Wolfia bezkorzeniowa Wolffia 

arhiza 
3 1 

Brodobrzanka wodna 

Catabrosa aquatica 
5 1 

Rdestnica pływająca 

Potamogeton natans 
4 1 

Zamętnica błotna Zannichellia 

palustris 
2 1 

Ponikło błotne Eleocharis 

palustris 
6 2 

Rdestnica nawodna 

Potamogeton nodosus 
3 2 

    


